
ONK Sidecar & Quad Masters 

Te Lochem op zondag 17-03-2019 

Training- en Wedstrijdschema 

Versie 1: 
Inschrijven: 07.00 t/m 08.00uur 

Aanvang trainingen 08.30uur 

Machine keuring 15min. Voor aanvang van de betreffende training. 

1 08.30uur  NK Quads    6min. Vrij + 12min. Tijdtraining 

2 08.50uur  NK Zijspannen    6min. Vrij + 12min. Tijdtraining 

3 09.10uur  ONK Quads Masters   5min. Vrij + 20min. Tijdtraining 

4 09.35uur  ONK Sidecars Masters   5min. Vrij + 20min. Tijdtraining 

Baanonderhoud 10.00 

5 10.30uur  NK Quads    18min. +1R  

6 11.05uur  NK Zijspannen    18min. +1R 

7 11.40uur  ONK Quads Masters   25min. +1R 

8 12.20uur  ONK Sidecars Masters   25min. +1R 

Baanonderhoud 13.00 

9 13.45uur  NK Quads    18min. +1R  

10 14.20uur  NK Zijspannen    18min. +1R 

11 14.55uur  ONK Quads Masters   25min. +1R     

12 15.35uur  ONK Sidecars Masters   25min. +1R 



ONK Sidecar & Quad Masters 

Te Lochem op zondag 17-03-2019 

Training- en Wedstrijdschema 

Versie 2 
Inschrijven: 07.00 t/m 08.00uur 

Aanvang trainingen 08.30uur 

Machine keuring 15min. Voor aanvang van de betreffende training. 

1 08.30uur  NK Quads Groep 1   6min. Vrij + 12min. Tijdtraining 

2 08.50uur  NK Quads Groep 2   6min. Vrij + 12min. Tijdtraining 

3 09.10uur  NK Zijspannen    6min. Vrij + 12min. Tijdtraining 

4 09.30uur  ONK Quads Masters   5min. Vrij + 20min. Tijdtraining 

5 09.55uur  ONK Sidecars Masters   5min. Vrij + 20min. Tijdtraining 

Baanonderhoud 10.20 

6 11.00uur  NK Quads Groep B   15min. +1R 

7 11.30uur  NK Quads Groep A   18min. +1R 

8 12.05uur  NK Zijspannen    18min. +1R 

9 12.40uur  ONK Quads Masters   25min. +1R 

10 13.20uur  ONK Sidecars Masters   25min. +1R 

Baanonderhoud 14.00 

11 14.30uur  NK Quads Groep B   15min. +1R 

12 15.00uur  NK Quads Groep A   18min. +1R  

13 15.35 uur  NK Zijspannen    18min. +1R 

14 16.10uur  ONK Quads Masters   25min. +1R     

15 16.50uur  ONK Sidecars Masters   25min. +1R 



ONK Sidecar & Quad Masters 

Te Lochem op zondag 17-03-2019 

Training- en Wedstrijdschema 

Versie 3: 
Inschrijven: 07.00 t/m 08.00uur 

Aanvang trainingen 08.30uur 

Machine keuring 15min. Voor aanvang van de betreffende training. 

1 08.30uur  NK Quads Groep 1   6min. Vrij + 12min. Tijdtraining 

2 08.50uur  NK Quads Groep 2   6min. Vrij + 12min. Tijdtraining 

3 09.10uur  NK Zijspannen Groep 1   6min. Vrij + 12min. Tijdtraining 

4 09.30uur  NK Zijspannen Groep 2   6min. Vrij + 12min. Tijdtraining 

5 09.50uur  ONK Quads Masters   5min. Vrij + 20min. Tijdtraining 

6 10.15uur  ONK Sidecars Masters   5min. Vrij + 20min. Tijdtraining 

Baanonderhoud 10.40 

7 11.15uur  NK Quads Groep B   12min. +1R 

8 11.40uur  NK Quads Groep A   18min. +1R 

9 12.15uur  NK Zijspannen Groep B   12min. +1R 

10 12.45uur  NK Zijspannen Groep A   18min. +1R 

11 13.15uur  Quads Masters    25min. +1R 

12 13.55uur  Sidecars Masters   25min. +1R 

13 14.35uur  NK Quads Groep B   12min. +1R 

14 15.00uur  NK Quads Groep A   18min. +1R  

15 15.35 uur  NK Zijspannen Groep B   12min. +1R 

16 16.00 uur  NK Zijspannen Groep A   18min. +1R 

17 16.35uur  Quads Masters    25min. +1R     

18 17.15uur  Sidecars Masters   25min. +1R 


